e

MENU DELLA SETTIMANA

dal 07.01. al 09.01.2026

Pranzo

Cena

Frutta

’E
)
c
3
-l
T
Q
d
|
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=
Insalate miste
S Insalate miste * %
9 * % Bistecca di Tacchino
8 Cannelloni ricotta e spinaci Salsa alle erbette
o * % Spazli al burro
= Gelato * %
Frutta
Insalate miste
o * x Insalate miste
8 Involtini di manzo * %
3 Puré di patate Pasta party
-G Verdure * %
* *x Frutta
Budino
Y Insalate miste
g * %k
- Pizza
) * %
>
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MENU DELLA SETTIMANA

dal 12.01. al 16.01.2026

Pranzo

Cena

Insalate miste

Insalate miste
X Xk

b,

% * % Cordon bleu di tacchino
c Pasta alla Bolognese bianca Patate al forno
3 * % Verdure
Gelato * %
Frutta
Insalate miste
o * % Insalate miste
° Saltimbocca di maiale * X
v Risotto allo zafferano Hot dog e patatine
g Verdure * ok
* % Torta
Frutta
Insalate miste
es] Insalate miste * %
9 * X Costoletta di maiale alla pizzaiola
8 Crespelle ricotta e spinaci Riso al burro
o * % Verdure
= Gelato * %
Frutta
Insalate miste
o * x Insalate miste
° Spiedino di carne mista * %
> Gratin di patate Pasta party
=}
® Verdure * %
* % Frutta
Mousse alla frutta
Insalate mise
X %k
o Trancio di salmone salsa
a') all'aneto
5 Riso alla creola
> Spinaci
Xk %k
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MENU DELLA SETTIMANA

dal 19.01

. al 23.01.2026

Pranzo

Cena

Insalate miste

Frutta

- Insalate miste * %
8 * % Lombatina d'agnello gratinata
c Pasta al pomodoro Riso pilaw
3 * % Verdure
Gelato * %
Frutta
I | i .
nsa a:i miste Insalate miste
y — M.
E Bratwlu 1:'st |n*e : tra
P . .
© atate al forno Torta di formaggio
= Verdure del giorno * %
%k %k
Frutta Frutta
Yo I . Insalate miste
T Insalate miste % %
= *x Smi to di polio al
9 Tortelloni al burro e salvia minuzzato di poflo a' curry
el % % Cous-cous alle verdure
g Gelat X
elato Frutta
Insalate miste
o * ¥ Insalate miste
° Petto di pollo salsa ai funghi * %
3 Riso alla creola Pasta party
® Verdure miste * %
* % Frutta
Mousse alla frutta
Y Insalate miste
g * X
c Pizza
Q * %
>
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MENU DELLA SETTIMANA

dal 26.01. al 30.01.2026

Pranzo

Cena

Insalate miste

Insalate miste

X Xk
Frutta

© * % **
) . Polpettone
c Pasta panna e broccoli .
5 X % Risotto allo zafferano
elato Frutta
Insal mi .
sa a:i Iste Insalate miste
S I ta di ial **
mpanata di maiale
9 pans Bruschetta pomodoro e
el Patatine al forno
© - mozzarella
< Verdure del giorno % %
%k *k
Tor
Frutta orta
S Insalate miste Insalate miste
2 * ¥ * %k
8 Lasagne alla bolognese Risotto e luganighetta
'q') * X * Xk
= Gelato Frutta
Insalate miste
o * x Insalate miste
° Brasato di manzo * k
3 Polenta alla ticinese Pasta party
® Verdure del giorno * ¥
* % Frutta
Budino
Insalate miste
Y %k %k
e Filettini di merluzzo in pastella
q=) Patate al prezzemolo
g Verdure del giorno




